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Phaåm 174: TÖÔÛNG KHOÅ 

Neáu phaùp xaâm nhaäp böùc naõo goïi laø khoå. Khoå naøy do ba loaïi: Khoå khoå. 
Hoaïi khoå, Haønh khoå. Hieän taïi thaät khoå ñoù laø (bò) dao gaäy (ñaùnh, cheùm) 
goïi laø Khoå khoå. Neáu khi thöông yeâu laïi chia lìa thì coù khoå phaùt sinh 
nhö xa lìa vôï con..., goïi laø Hoaïi khoå. Neáu ñaéc taâm “khoâng”, voâ ngaõ, thì 
bieát phaùp höõu vi ñeàu coù theå laøm böùc naõo goïi laø Haønh khoå, taâm theo 
khoå naøy goïi laø Töôûng khoå. 

Hoûi: Neáu tu töôûng khoå coù ñöôïc nhöõng lôïi gì? 
Ñaùp: Töôûng khoå naøy ñöôïc quaû nhaøm chaùn xa lìa. Vì sao? Vì 
ngöôøi tu töôûng khoå khoâng döïa vaøo söï tham vui, khoâng coù vui möøng 
naøy thì khoâng coù thöông yeâu. Haønh giaû neáu bieát ñöôïc phaùp naøy laø khoå 
töùc khoâng laõnh thoï caùc haønh. Neáu phaùp tuy voâ thöôøng, voâ ngaõ, nhöng 
khoâng theå sinh khoå thì hoaøn toaøn khoâng tröø boû. Vì khoå neân boû, do boû 
khoå môùi thoaùt ñöôïc khoå. Ñieàu maø taát caû chuùng sinh ñeàu sôï nhaát laø khoå. 
Hoaëc nhoû, thanh nieân, giaø caû, hieàn, ngu, sang heøn, bieát töôùng khoå naøy 
ñeàu sinh chaùn naûn. Taát caû ngöôøi tu taäp ôû trong Nieát-baøn thöôøng sinh 
taâm yeân oån vaéng laëng, ôû trong sinh töû ñeàu sinh töôûng khoå. Taïi sao bieát 
ñöôïc? Nhö chuùng sinh bò khoå troùi buoäc ôû coõi Duïc laøm ñau khoå, thì ñoái 
vôùi Thieàn thöù nhaát sinh töôûng vaéng laëng. Tuaàn töï nhö theá cho ñeán khoå 
ôû coõi Höõu ñaûnh, thì ñoái vôùi Nieát-baøn sinh töôûng vaéng laëng. Laïi ôû trong 
sinh töû coù nhieàu toäi loãi laø khoå vaäy. Nhö trong kinh daïy: “Loãi ôû trong saéc 
aáy laø vì töôùng saéc voâ thöôøng huûy hoaïi”. Do voâ minh neân tham chaáp khoå 
naøy. Vì sao bieát ñöôïc? Vì chuùng sinh ôû trong khoå thaät maø sinh töôûng 
vui, neáu sinh nhieàu töôûng khoå thì bò nhaøm chaùn. Vì theá Ñöùc Phaät daïy: 
“Ta vì giaùc ngoä ñöôïc khoå neân thuyeát giaûng Khoå ñeá”. Trong ñaây Ñöùc 
Phaät döïa vaøo theá ñeá maø chæ daïy nghóa naøy. Tuøy theo taát caû trôøi, ngöôøi, 
theá gian maø sinh khôûi töôûng vui, ñeä töû cuûa Ta trong aáy sinh töôûng khoå, 
Ñaõ sinh töôûng khoå thì thöôøng nhaøm chaùn. ÔÛ nôi raát ngu si thì trong khoå 
laïi sinh töôûng vui, do töôûng naøy neân taát caû chuùng sinh qua laïi trong sinh 
töû, taâm thöùc roái loaïn. Neáu ñöôïc töôûng khoå thì ñöôïc giaûi thoaùt. Vì boán 
loaïi aên neân daãn ñeán thoï thaân sau. Duøng töôûng khoå naøy coù theå dieät tröø 
caùc loaïi aên, nhö aên thòt con, nhö aên thòt traâu khoâng coù da, nhö aên ñoáng 
löûa, nhö aên traêm muõi maâu nhoïn. Nhö vaäy, noùi boán loaïi aên naøy ñeàu laø 
nghóa khoå. Do töôûng khoå naøy thöôøng dieät tröø caùc moùn aên. Ngöôøi tu taäp 
töôûng khoå yù khoâng thích ôû trong boán thöùc xöù, vì ñeàu thaáy laø khoå. Nhö 
con phuø du lao mình vaøo löûa töôûng laø vui. Ngöôøi trí bieát löûa coù theå thieâu 
ñoát thì thöôøng traùnh xa. Phaøm phu cuõng vaäy, voâ minh meâ môø neân  gieo 
baùo thaân ñôøi sau vaøo löûa. Baäc trí vì töôûng khoå neân thöôøng ñöôïc giaûi 
thoaùt. Taát caû ba coõi ñeàu laø khoå, laø nhaân duyeân cuûa khoå, thoï khoå trong 
aáy laø khoå, thöôøng sinh thoï khoå laø nhaân duyeân cuûa khoå. Tuy khoâng khoå 
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lieàn, maø ít laâu sau chaéc chaén laïi khoå. Vì theá phaûi quaùn xeùt taát caû phaùp 
theá gian ñeàu laø khoå, maø sinh taâm nhaøm chaùn, khoâng thoï caùc phaùp thì 
ñöôïc giaûi thoaùt. 

 
 

---------------- 

Phaåm 175: TÖÔÛNG VOÂ NGAÕ 

Haønh giaû thaáy taát caû phaùp ñeàu laø töôùng huûy hoaïi. Neáu chaáp saéc laø ngaõ, 
khi saéc aáy bieán hoaïi thì bieát töôùng huûy hoaïi, lieàn xa lìa taâm ngaõ, caùc 
saéc cuõng vaäy. Nhö ngöôøi bò nöôùc treân nuùi tuoân xuoáng laøm troâi, gaëp coù 
choã naém laáy maø vaät aáy bò ñöùt ra. Haønh giaû cuõng vaäy, chaáp vaät laøm ngaõ 
thaáy vaät bò huûy hoaïi thì bieát laø voâ ngaõ. Vì theá ôû trong voâ ngaõ tu 
töôûng voâ ngaõ. 

Hoûi: Tu taäp töôûng voâ ngaõ ñöôïc lôïi ích gì? 
Ñaùp: Ngöôøi tu töôûng voâ ngaõ coù theå ñuû töôûng khoå. Phaøm phu vì 
töôûng ngaõ neân ôû trong khoå thaät maø chaúng thaáy laø khoå. Do töôûng voâ ngaõ 
neân ôû trong chuùt ít khoå ñaõ bieát noù laø naõo haïi. Laïi vì töôûng voâ ngaõ neân 
thöôøng thöïc haønh taâm xaû. Vì sao? Vì töôûng ngaõ neân sôï maát heát ngaõ. Neáu 
coù khaû naêng bieát ñuùng chæ maát khoå, coøn voâ ngaõ coù theå maát thì coù theå 
thöïc haønh xaû boû. Nhôø töôûng voâ ngaõ thöôøng coù ñöôïc nieàm vui. Vì sao? 
Vì taát caû ñeàu voâ thöôøng. Trong aáy, neáu sinh taâm ngaõ vaø ngaõ sôû cho raèng 
ngaõ khoâng coøn maø ngaõ sôû cuõng khoâng coù thì thöôøng bò khoå. Neáu suy 
nghó nhö vaäy: Khoâng coù ngaõ vaø ngaõ sôû, thì khi caùc phaùp huûy hoaïi khoâng 
sinh khoå ñau. Haønh giaû nhôø töôûng voâ ngaõ maø taâm ñöôïc thanh tònh. Vì 
sao? Vì taát caû phieàn naõo ñeàu töø ngaõ kieán maø sinh. Neân vieäc naøo coù lôïi 
ích cho ta neân sinh tham duïc, traùi laïi vieäc naøy toån haïi cho ta thì sinh giaän 
döõ. Cho ñoù laø ta thì sinh khôûi kieâu maïn. Sau khi maïng soáng ta chaám döùt 
seõ taïo nghieäp hay khoâng, lieàn sinh nghi ngôø. Nhö theá ñeàu do ngaõ neân 
sinh khôûi caùc phieàn naõo. Duøng töôûng voâ ngaõ seõ dieät tröø caùc phieàn naõo, 
phieàn naõo dieät roài taâm seõ thanh tònh. Vì taâm thanh tònh neân coù theå saùnh 
baèng vaøng, ñaù, chieân-ñaøn. Moïi dao, buùa, khen ngôïi, la maéng, taâm xa lìa 
gheùt thöông, an laïc, vaéng laëng. Cho neân bieát ngöôøi coù töôûng voâ ngaõ taâm 
ñeàu thanh tònh. Ngoaïi tröø töôûng voâ ngaõ thì khoâng coøn phöông caùch naøo 
khaùc, coù theå ñöôïc giaûi thoaùt. Vì sao? Vì ngöôøi noùi coù ngaõ, neáu khi bieát 
khoâng coù ngaõ vaø khoâng coù sôû höõu cuûa ngaõ, thì coù theå sinh taâm quyeát 
ñònh nhö theá, lieàn ñöôïc giaûi thoaùt. 
Hoûi: Chaúng ñuùng. Hoaëc do töôûng voâ ngaõ laïi sinh taâm tham lam; nhö 
tham nöõ saéc, ñeàu do chaúng phaûi baø con cuûa ta, neân tuøy thuaän cho 
chaúng phaûi cuûa ta maø tích chöùa caùc toäi phöôùc. Vì sao? Vì töï laøm toån haïi 
lôïi ích baûn thaân, thì khoâng coù toäi phöôùc. 
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Ñaùp: Ngöôøi coù taâm ngaõ thöôøng sinh tham duïc, ôû trong thaân mình 
thöôøng sinh töôùng nam ñoái vôùi thaân ngöôøi khaùc thöôøng sinh töôùng nöõ 
nhaân, sau ñoù tham ñaém. Phaùt sinh tham ñaém ñeàu do giaû danh; töôùng cuûa 
ngöôøi aáy töùc giaû danh. Cho neân chaúng phaûi voâ ngaõ maø sinh taâm tham. 
Ngöôøi naøo coù taâm voâ ngaõ thì khoâng tích chöùa caùc nghieäp. Nhö A-la-haùn 
dieät tröø töôûng ngaõ neân caùc nghieäp khoâng tuï taäp. Töôûng voâ ngaõ naøy coù 
khaû naêng ñoaïn tröø taát caû caùc phieàn naõo vaø nghieäp. Vì theá, caàn phaûi tu 
taäp. 
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